
Sono una psicologa psicoterapeuta
iscritta all’Ordine delle Psicologhe e degli
Psicologi del Piemonte (nr. 10162). Mi
sono specializzata in Psicoterapia
Cognitiva presso il  “Centro Clinico
Crocetta” di Torino. 
Il mio obiettivo è quello di poter mettere
in pratica le conoscenze e gli strumenti
acquisiti negli anni di formazione
lavorando in un’equipe multidisciplinare

elenaferraro.psicologa@gmail.com

352 02 220 25

Studio di Psicologia “ La Base
Si.Cura ” via Ugo Foscolo 21 - Torino

ESPERIENZE PROFESSIONALI:

Psicologa specializzanda

Psicologa specializzanda 

Operatrice volontaria Servizio Civile Universale
InformaCancro Nord  

S.C. Psicologia ASL TO3 - Ambulatorio di Orbassano (TO) 

Attività di psicologia clinica con pazienti afferenti al servizio che si occupa di
Psicotraumatologia, psicologia dell’emergenza e dell’età evolutiva.

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette
S.S.D. Psicologia clinica e Psiconcologia

Consulenza psicologica a pazienti ricoverati presso i P.O. Sant’Anna, C.T.O.
Molinette
Ambulatorio per pazienti oncologici e per i caregivers

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette
Progetto InformaCancro Nord con AIMac - F.A.V.O.

Attività di supporto psicologico, accoglienza e orientamento ai servizi
rivolta a pazienti oncologici e ai loro caregivers

01/2024- 12/2025

01/2022- 12/2023

11/2021- 11/2022

Psicologa Psicoterapeuta
Sessuologa Clinica 

Elena Ferraro

Psicologa volontaria progetto “Pillole di parole” 02/2022- 07/2023
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette
S.S.D. Psicologia clinica e Psiconcologia

Il progetto ha previsto un sostegno psicologico  rivolto a giovani pazienti
onco-ematologici al di sotto dei 30 anni con l’utilizzo della Medicina
Narrativa. I partecipanti hanno potuto esplorare ed elaborare l’evento
malattia attraverso la scrittura terapeutica acquisendo maggiore
consapevolezza e un ruolo maggiormente attivo nel loro percorso di cura

Affidataria di ragazzi con deficit cognitivi e DSA 10/2018- oggi
Servizi sociali area disabili - circoscrizione 2 e 4 di Torino - Affidamenti diurni 

Attività di sostegno alla socializzazione, stimolazione socio-affettiva, aiuto
compiti, inserimento in attività socio-culturali

Maestra di sostegno e di classe c/o Scuole dell’infanzia 2023-2024

Collaboratrice alla didattica PNEI 
(PsicoNeuroEndoImmunologia)
Università degli Studi di Torino

Laboratorio di PsicoNeuroEndocrinologia - Corso di Laurea Magistrale
Scienze del Corpo e della Mente
Seminario “PNEI e Medicina Narrativa” (2019/2022)
Seminario “Medicina Narrativa e Covid” - Master di I Livello in
PsicoNeuroEndoImmunologia (a.a. 2022-2023)

10/2019- oggi

Cultrice della materia in PsicoNeuroEndocrinologia 2023-oggi
Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Torino

Attività di supporto alla didattica e assistenza agli studenti del corso
magistrale di Scienze del Corpo e della Mente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Psicologa Psicoterapeuta

Libera professione presso studio di Psicologia a Torino, Saluzzo e online

10/2024 - oggi



ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva “Centro Clinico Crocetta” Torino

01/2022- 12/2025

Scuola ad indirizzo cognitivo - evoluzionista

Corsi di formazione pratica avanzata

Italiano - Madrelingua
Inglese - scritto: livello medio
                parlato: livello medio

07/2022- 02/2024

Centro Clinico Crocetta

Diagnosi e Trattamento dei  Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA)
Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalità con la TMI (Terapia
Metacognitiva Interpersonale)
Diagnosi e trattamento dei Disturbi dell’Umore

Corso Biennale in Sessuologia Clinica 06/2024 - 06/2026

Centro Clinico Crocetta

Il corso di perfezionamento fornisce gli strumenti e le competenze
professionali necessarie per operare nei diversi ambiti di intervento della
sessuologia: educazione sessuale, consulenza sessuologica individuale e di
coppia, terapie sessuali integrate.

Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente 20/11/2019

Dipartimento di Psicologia - Università degli studi di Torino

Tesi: “La Medicina Narrativa come strumento di supporto e cura nella
malattia organica. Analisi della letteratura e applicazioni in ottica PNEI”

Voto finale: 110/110

LINGUE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Psicologia clinica
Psicoterapia
Insegnamento
Gestione gruppi di lavoro

COMPETENZE

Corso di formazione 
22/05/2026

Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Piemonte

“Strategie e interventi per la prevenzione del suicidio e supporto nel trattamento
del lutto da suicidio”

Il corso di formazione ha l’intento di incrementare le capacità di riconoscere
i segnali di allarme per accompagnare il professionista nel lavoro sulla crisi
emotiva e durante le fasi del lutto.

Corsi di formazione pratica avanzata

Torino, 22/10/2026

Abilitazione alla professione di Psicologa 19/01/2022

Iscrizione all’Albo delle Psicologhe e degli Psicologi del Piemonte nr. 10162

Corso EMDR II Livello 07/2026
EMDR Europe

Il corso ha fornito indicazioni operative per lavorare sulle risorse del paziente,
ampliare le strategie terapeutiche nell’utilizzo dell’EMDR e intervenire su quadri
clinic gravi e complessi
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