
 

 

 

 

 

 

 

 
Lettera Aperta all’Assessore Federico Riboldi 

Gennaio 2026 
 

Il Comitato Piemontese per la Salute Mentale, che riunisce le oltre 60 associazioni firmatarie dell’Appello per la Salute 
Mentale del maggio 2024, dopo avere partecipato alle audizioni sul PSSR (Piano Socio Sanitario Regionale 2025-2030), 
ha letto il documento approvato in dicembre. 
 
Il Co.Pi.Sa.M ha notato con piacere che molti dei punti richiesti sono stati integrati, come la necessità di orientamento 
alla Recovery e non all’istituzionalizzazione, con relativa formazione degli operatori (inclusi i medici di medicina 
generale); la necessità della ricerca sistematica di un progetto di vita personalizzato, nei propri luoghi di vita, attraverso 
gli strumenti del PTRI (Piano Terapeutico Riabilitativo Individualizzato) e del BdS (Budget di Salute); l’importanza di 
affrontare gli esordi utilizzando pratiche dialogiche, come il Dialogo Aperto, e non un approccio esclusivamente 
farmacologico; interventi sulla prevenzione, in particolare dei suicidi e del disagio giovanile; campagne antistigma; 
interventi di riqualificazione dei luoghi di cura; e infine l’istituzione della Consulta per la Salute Mentale. 
 
Per contro, il CoPiSam nota con estremo disappunto che NON sono state inserite le richieste fondamentali di 
aumento delle risorse, da dedicare all’aumento stabile del personale sul territorio e all’estensione delle aperture 
dei CSM: senza di queste, quanto descritto rischia troppo di restare “vuote e vane parole”. 
 
In aggiunta, il Co.Pi.Sa.M ha preso atto, con ancora maggiore disappunto, che le risorse dedicate alla Salute Mentale 
per l’anno 2026 sono solo 230 milioni, ovvero lo stesso valore degli anni precedenti, che già nei nostri incontri del 2025 
avevamo evidenziato come inadeguato, ricevendo in risposta un Suo diretto impegno verbale ad aumentarle, dato che 
l’inadeguatezza delle risorse è talmente plateale da non essere messa in discussione neanche dal Suo staff. Già nel 
2025 infatti le risorse sono state pari al 2,55% del Fondo Sanitario Regionale (DGR 26/2025), contro il 3% della 
media italiana. Riteniamo grave che, nonostante l’aumento del Fondo sanitario nazionale del 2026 di oltre 6,3 
miliardi di euro, il Piemonte iscriva in Bilancio (cap 157318 del B. di Previsione) un totale di spesa corrente 
sanitaria addirittura inferiore a quella del 2025, e decida di continuare a mantenere invariato il valore assoluto 
delle risorse destinate alla salute mentale, cioè, in sostanza, addirittura impoverirla ulteriormente: questo vuol 
dire rinunciare a iniziare i percorsi virtuosi previsti nel PSSR. Vuol dire peggiorare ulteriormente la posizione 
del Piemonte rispetto al resto del Paese: portarsi in linea con la media nazionale vorrebbe dire mettere sul piatto altri 
40 milioni, raggiungere le prime tre regioni più virtuose ne richiederebbe altri 110. Il Piemonte è tra le ultime regioni 
italiane nella classifica dei Servizi per la Salute Mentale: i numeri lo dichiarano senza veli, la nostra esperienza, 
purtroppo, lo grida forte. Ricordiamo anche che tutte le Regioni presero già nel 2001 l’impegno di portare la spesa 
per la salute mentale al 5% del Fondo Sanitario. 
 
Assessore Riboldi: il Co.Pi.Sa.M vuole credere alla Sua buona fede, e al Suo impegno a migliorare i servizi socio-
sanitari regionali, in particolare sulla Salute Mentale, che anche nel PSSR è indicata come area di intervento prioritario. 
Purtroppo però non vediamo ancora alcuna traccia concreta. Le chiediamo un nuovo incontro, in cui portarci precisi 
impegni immediati sulle risorse, per la concretizzazione di quanto scritto. Chiediamo di portarsi subito almeno 
in linea con la media nazionale: i piemontesi non meritano un tale trattamento. Ricordiamo che l’ultimo incontro 
col Suo staff è avvenuto il 4 giugno 2025 (alleghiamo il relativo report), che si concluse con l’impegno a rivedersi nel 
giro di brevissimo tempo proprio per portare alle Associazioni precisi impegni della giunta. Successivamente invece la 
stesura del PSSR ha drenato tutte le attenzioni e le risorse, ma i nodi fondamentali sono ancora tutti presenti, e sempre 
gli stessi. 
 
Confidiamo in una proposta di incontro a brevissimo termine. 
 

Le Associazioni continueranno a impegnarsi e a rivendicare servizi di qualità per tutti 
coloro che ne hanno bisogno.  

La sofferenza delle persone richiede atti concreti, non solo parole. 
 

Una Giunta che non agisce sulla cura del disagio mentale oltre che crudele è anche miope. 
 

 

COMITATO PIEMONTESE 

delle ASSOCIAZIONI per la SALUTE MENTALE 

Co.Pi.Sa.M. 

copisam.piemonte@gmail.com  salutementaleappello@gmail.com 
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Associazioni ed Enti promotori 

 

Al Centro 
Associazione A-fidati ODV 
Associazione Amici Porta Palatina ONLUS 
Associazione Accordo APS 
Associazione Amandoli ODV 
Associazione Arcobaleno ONLUS 
Associazione Casa Bordino ODV 
Associazione Centro Te.C.O. 
Associazione Co.Mu.Net - Officine Corsare APS 

Associazione Di.A.Psi Piemonte Torino, Sedi 

Operative di Chivasso, Novi Ligure, Tortona e 
Torre Pellice ODV 

Associazione Di.A.Psi Diapsi Alba Bra ODV 
Associazione Di.A.Psi Cuneo ODV 
Associazione Di.A.Psi Savigliano Fossano 
Saluzzo ODV 
Associazione Di.A.Psi Vercelli ODV 
Associazione Il Bandolo ETS 
Associazione Insieme APS 
Associazione Interzona 
Associazione IoComeTe APS 
Associazione Culturale Ipazia 
Associazione La Tazza Blu ODV 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Associazione La voce di Elisa ODV 
Associazione per la Lotta contro le Malattie Mentali ODV 
Associazione Luovodicolombo APS 
Associazione Menteinpace ODV 
Associazione Mind – Mad in design 
Associazione Nessuno APS 
Associazione Per Contare Di Più ODV 
Associazione Vivamente ODV 
Associazione Volontari Ospedalieri A.V.O. Torino ODV 
Associazione +Diritti ODV 
Associazione 1000 Genitori APS 
Cactus APS 
Cittadinanza Attiva APS 

Fondazione Casa dell’Ospitalità ETS 
Fondazione Gruppo Abele 
Gruppo di ricerca per la salute mentale Conoscere 
Per Migliorare 
Movimento nazionale Le Parole Ritrovate - Piemonte 
Pensa A Te Spazio di Ascolto 
Progetto Itaca Torino ETS-ODV 
Rete di Psicoterapia Sociale del Piemonte 
SalutarMente APS 
SportelloTiAscolto! APS 

 

 

 

 

 

 

 

Adesioni 

 

Coripe 
Cipes ETS 
AUSER Cuneo e Vallate 
AUSER Provincia di Cuneo 
AUSER Regione Piemonte 
Associazione Ariaperta – Volontariato in carcere –Cuneo 
CGIL Provincia di Cuneo 
CGIL Sindacato Pensionati Provincia di Cuneo 
Comunità di Mambre – Busca (CN) 
Il Tiretto col Cuore 
ACLI Torino 

Arcobaleno ONLUS 
Synergica s.c.s 
ANAAO (Associazione nazionale aiuti assistenti ospedalieri) 
Associazione Lo Specchio Ritrovato 
CGIL Torino 
CSV Cuneo Società Solidale 
CSVnet PIEMONTE ETS 
Associazione Famiglie in Rete ODV-ETS 
Associazione Fede ODV 
SiaMOVoce 
Cittadini vari 


