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PROFILO

ll mio percorso professionale è iniziato subito dopo il liceo, studiavo all'Università e

lavoravo, hofatto un sacco di mansioni, dal call center alla banca e questo mi ha resa

una persona estremamente orientata all'obiettivo e abile nell'organizzazione dei

processi di lavoro e nella gestione del tempo. Mi appassiono e mi faccio spesso

guidare dall'entusiasmo: ìl mio motore motivazionale. Ancora durante l'Università ho

avuto la fortuna di scoprire il mondo della psicologia dello sport applicata alle

organizzazionì, è stato amore. Così ho inlz!ato la mia attività al centro di Psicologìa

dello Sport di Torino. Nei I anni trascorsi lì sono diventata psicologa dello sport,
formatrice aziendale e assistente alla cattedra all'Università" L'amore per la ciinica è

arrivato dopo, ed è stato per la terapia famigliare, il nostro sistema di appartenenza

come luogo privilegiato di condanne e risorse per ia risoluzione dei propri problemi.

La psicotraumatologia è I'ultimo colpo di fulmine: l'EMDR, ormai presente nella mla
professione dal 2016 si è rivelato fondamentale nella mìa pratica professionale. l\el
mio futuro vedo ancora dei desideri professionali da realizzare, ma succederà quando

la mia dimensione famigliare sarà rnaggiormente autonoma-

COMPETENZE

PSICOTERAPEUTA

PSICOLOGA DELLO SPORT

FORMATRICE

COACH

ESPERIENZA

T. PSICOLOGIA DELI"EMERGENZA -ASSOCIAZIOI§E I-A TAZZA
B}-U _ PRE\TEI{ACII\TE SUICIDXO

Dal 2O23

. lnterventi di psicologia deil'enrergenze in istituti scolastici in cui è awenuto
un sulcidig o un teiltato suicidio

. ATNVITÀ DI FORMAZ]ONE E DIVULGAZIONE FINALIZZATA ALIA
PRE\IENZIOÀIE DEL SUICIDIO TRAMITE iNICONTRI CON STUDENTI E

IN§EGNANTI PER CONTRASTARE It D]SAGIO GIO\fANILE
. FARTECIFAZTOhIE A EVENTI SUL TERRITORIO PER DIALOCARE E

CONTRASTARE IL SUICIDIO IN ETÀ GIOVANILE.

2. P§ICOI.OGIA DEI,LBMERGENZA_ CCILI-ABORAZIONE
AZIEI{DAZERO

Dal 2S23
Trarnite associaaione erndr italia per realizaare interventi di psicologia

dell'ernergenza con soccorritori sanitari sul territorio plemontese che interuengano
in catastrofi e incidenti

ISTRUZIONE

1, TRAINING II LIVELLO
EMDR MILANO

2017
Terapeuta EMDR -
psicotraumatologia

3. N,IINISTERO DELI,A S,CNITÀ PUBBLICA
2020
Supporto psiceiogico neil'arnbito deila pandemia da covid 2019

2. SCUOLA PSICOTERAPIA
EPISTEME TORINO

20:.0-2014
4. ASSOCiAZIONE trMDR iTALIA
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relazionale I tntervento psicologia dell'emergenza con csmpagni soprawissuti a seguito suicidio

3. CORSO POST
UNIVERSITARIO IN
PSICOLOGIA DELLO
SPORT

2007
Università di Torino - esperta in
psicologia dello sport

Dal 2017
Psicotraurnatslogia per rielaborazione di traurni

5. PSICOI.OGIA CLINICA
Dal 2014
Fercorsi di p§coterapia con adulti , giovani , coppie e famiglie

6. PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELLA PRESTAZiONE - UEFA
2022 formazione psìcologia dello sport per arbitri serie A internazionali

4. ESAME ABILiTAZIONE
PROFESSIONALE -
UNiVERSITA TOzuNO

2006
Psicologa

7. DOCENTE _ UNIVERSIT,q STUDI DI TORINO _ FACCILTÀ DI
SCIE}TZE MÙTÙRIE CULTRICE DELIA MATERIA

2009 - 2011
Assistente alla cattedra di psicologia del lavoro, prof. Vercelli g.

5. FACOLTA Dr | 
8. t3ii". - spoRr sANo- cooRDrNArRrcE E Doc§NrE rir

PSICOLOGIA - I zoro
UNIVERSITA DI TORINO I Formazione nelle scuole secondarie di ii grado per favorire la pratica sportiva come

- LAUREA MAGISTRALE I rnezzo per contrastare le dipendenze da alcosl e droga

2005

Dottoressa in psicologia del lavoro I g ASL TO5 - SOSTEGNO ALLA GENI?ORÌAI.ITÀ

e delle organizzazioni | ::10.-.20.1----4Tirocinio di specializzazione in psicoterapia- Svol§rnento colloqui per supporto alla
genitorialità

10. COI{SA§._ FCIRMATRICE AUIE}ÙDALE_

ANAUS{ _ PROGEI'TAZIOI{E .DOCENZA
200&2011

Tecniche di cornunicazione

Gestione del conflitto
Tecniche di negoziazione avanzate
Valorizzazione di se stessi

11. UN{VERSITA DI TORINO - EAC. SCIENZE MOTORIE _
DOCENTE

Dal 2008 e attualmente
Docenza all'interno del corso post uniriersitario in psicologia dello sport nei nroduli
di visual rnotor imagery e conduzione colloquio

12. PSICOLOGA DELLCI SPORT
Dal 2007 e attualmente
Percorsi di p§cologia per il miglioramento della prestazione sportiya

Workshop e approfondimenti
1. 2024 EMDR IN EMERGENZA

2" 2023 LA TTRAPIA IMDR PER LUTIO E DOLORE. TRASFORMAAONT DTL
LEGAME DOPO TA PERDITA. DI UNA PERSONA CARA

3. 2023 _ LT FERITE DELI ANIMA E II- DOLORT DEL CORPO. EMDR IN
PSICOSOMATICA E NEI. DOTORE

4, 2022 TERAPIATMDR PER I DISTURBI DI PÈRSONALMÀ

5. 2O?1 LA VEAGOGNA" DA CENEfiENTOLA DELLE EMOAONI A NLO COT{DUTTORE

DEL LA\'ORO SULTRAUMA
6. 2O2O LA RESIUENZA E DAN.LA GR,AVNDANZA ALLA GEI.IITORIAUTÀ EMDfi AL

TEMFO DEL COVID 19
1, 28?O - II. LEGAME DI ATTACCAMÈNTO NEI-LE RELAZIONI STNTIMENTALI: II

PROToCOLLO

8, TMDR NELTRATTAMENTO DELLE CRISI DI COPPIA
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9. 2018. UMBERTATELFNER. AMOftI LIQUIDI IN TEMPI IPER MODERN| . COME

I0.LAV0RAREco|CAMBIAMENTICULTURALI'{ELLERELAZIoNIAFFETTIVE
11.2018M.ANDoLFl-ADOLESCENTIINCRiSICoMEASCoLTAREtALoRoV0CEIN

TERAPIA FAMIGLIARE

12. 2018 . EMDR NEL CONTRASTO A BULLISMO, CYBERBULLISMO E RISCHI

C0NNESSIALLENU0VETECN0L0GIE:DAGLIINTERVENTIt{ELtESCUoLEALLA
PRESA IN CARICO TERAPEUTICA

13.20lSA.VERARDo.APPLlCAzloNEDELL'EMDRCoNBAMBINIEADOLESCENTI
14. 2018. L. CANCRINI . LA PSICOTERAPIA DELLE INIFANZIE INFELICI

15.20IS.M.BALBo.AMoREEPSICHEiLPRoToCOLLoEMDRNEiDISTURBIDELLA
SESSUALITÀ

16-20ll.S.ClRlLLo.GtNlT0RlVloLENTlBAMBlNlVloLATl.lLPROCESSODl
VALUIAZIONE DI INTERVENTO NEL CONTESTO COATTO
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