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Nata a Torino il 14/04/78

Codice fiscale:

PROFILO

Il mio percorso professionale & iniziato subito dopo il liceo, studiavo all'Universita e
lavoravo, ho fatto un sacco di mansioni, dal call center alla banca e questo mi ha resa
una persona estremamente orientata all'obiettivo e abile nell'organizzazione dei
processi di lavoro e nella gestione del tempo. Mi appassiono e mi faccio spesso
guidare dall'entusiasmo: il mio motore motivazionale. Ancora durante I'Universita ho
avuto la fortuna di scoprire il mondo della psicologia dello sport applicata alle
organizzazioni, & stato amore. Cosi ho iniziato la mia attivita al centro di Psicologia
dello Sport di Torino. Nei 9 anni trascorsi li sono diventata psicologa dello sport,
formatrice aziendale e assistente alla cattedra all'Universita. L’amore per la clinica &
arrivato dopo, ed é stato per la terapia famigliare, il nostro sistema di appartenenza
come luogo privilegiato di condanne e risorse per la risoluzione dei propri problemi.
La psicotraumatologia & I'ultimo colpo di fulmine: I'EMDR, ormai presente nella mia
professione dal 2016 si e rivelato fondamentale nella mia pratica professionale. Nel

CPNRSN78D541219K mio futuro vedo ancora dei desideri professionali da realizzare, ma succedera quando
la mia dimensione famigliare sara maggiormente autonoma.
COMPETENZE ESPERIENZA

PSICOTERAPEUTA
PSICOLOGA DELLO SPORT
FORMATRICE

COACH

ISTRUZIONE

1. TRAINING II LIVELLO
EMDR MILANO

2017

Terapeuta EMDR -

psicotraumatologia

2. SCUOLA PSICOTERAPIA
EPISTEME TORINO
2010-2014

1. PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA —-ASSOCIAZIONE LA TAZZA
BLU — PREVENZIONE SUICIDIO
Dal 2023
® interventi di psicologia dell’emergenze in istituti scolastici in cui & avvenuto
un suicidio o un tentato suicidio
e ATTIVITA DI FORMAZIONE E DIVULGAZIONE FINALIZZATA ALLA
PREVENZIONE DEL SUICIDIO TRAMITE INCONTRI CON STUDENTI E
INSEGNANTI PER CONTRASTARE IL DISAGIO GIOVANILE
e  PARTECIPAZIONE A EVENTI SUL TERRITORIO PER DIALOGARE E
CONTRASTARE IL SUICIDIO IN ETA GIOVANILE.

2. PSICOLOGIA DELLEMERGENZA — COLLABORAZIONE
AZIENDAZERO

Dal 2023

Tramite associazione emdr italia per realizzare interventi di psicologia

dell’'emergenza con soccorritori sanitari sul territorio piemontese che intervengono

in catastrofi e incidenti

3. MINISTERO DELLA SANITA PUBBLICA
2020
Supporto psicologico nell'ambito della pandemia da covid 2019

4. ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA
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Psicoterapeuta sistemico —

relazionale

3. CORSO POST
UNIVERSITARIO IN
PSICOLOGIA DELLO
SPORT

2007

Universita di Torino — esperta in

psicologia dello sport

4. ESAME ABILITAZIONE
PROFESSIONALE -
UNIVERSITA TORINO

2006
Psicologa

5. FACOLTA DI
PSICOLOGIA —
UNIVERSITA DI TORINO
— LAUREA MAGISTRALE

2005

Dottoressa in psicologia del lavoro

e delle organizzazioni

2018
Intervento psicologia del’emergenza con compagni sopravvissuti a seguito suicidio

5. PSICOTERAPEUTA EMDR
Dal 2017
Psicotraumatologia per rielaborazione di traumi

5. PSICOLOGIA CLINICA
Dal 2014
Percorsi di psicoterapia con adulti, giovani, coppie e famiglie

6. PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE — UEFA
2022 formazione psicologia dello sport per arbitri serie A internazionali

7. DOCENTE - UNIVERSITA STUDI DI TORINO — FACOLTA DI
SCIENZE MOTORIE CULTRICE DELLA MATERIA

2009 - 2011

Assistente alla cattedra di psicologia del lavoro, prof. Vercelli g.

8. ASL TOS - SPORT SANO- COORDINATRICE E‘DOCENTE ¥
AULA

2010

Formazione nelle scuole secondarie di ii grado per favorire la pratica sportiva come

mezzo per contrastare le dipendenze da alcool e droga

9. ASL TO5 - SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA

2010 -2014

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia. Svolgimento colloqui per supporto alla
genitorialita

10. CONSAF - FORMATRICE AZIENDALE —

ANALISI - PROGETTAZIONE -DOCENZA
2008-2011

Tecniche di comunicazione

Gestione del conflitto

Tecniche di negoziazione avanzate
Valorizzazione di se stessi

11. UNIVERSITA DI TORINO - FAC. SCIENZE MOTORIE —
DOCENTE

Dal 2008 e attualmente

Docenza all'interno del corso post universitario in psicologia dello sport nei moduli

di visual motor imagery e conduzione collogquio

12. PSICOLOGA DELLO SPORT
Dal 2007 e attuaimente

Percorsi di psicologia per il miglioramento della prestazione sportiva

Workshop e approfondimenti

1. 2024 EMDR IN EMERGENZA

2. 2023 LATERAPIA EMDR PER LUTTO E DOLORE. TRASFORMAZIONE DEL
LEGAME DOPO LA PERDITA DI UNA PERSONA CARA

3. 2023 - LE FERITE DELL’ANIMA E iL DOLORE DEL CORPO. EMDR IN
PSICOSOMATICA E NEL DOLORE

4. 2022 TERAPIA EMDR PER | DISTURBI DI PERSONALITA

5. 2021 LAVERGOGNA, DA CENERENTOLA DELLE EMOZIONI A FILO CONDUTTORE
DEL LAVORO SUL TRAUMA

6. 2020 LA RESILIENZA E DALLA GRAVIDANZA ALLA GENITORIALITA EMDR AL
TEMPO DEL COVID 19

7. 2020 - IL LEGAME DI ATTACCAMENTO NELLE RELAZIONI SENTIMENTALI: IL
PROTOCOLLO

8. EMDR NEL TRATTAMENTO DELLE CRISI DI COPPIA
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10.
11.

12

13.

14,

15.

16.

5018 - UMBERTA TELFNER - AMORI LIQUIDI IN TEMPI IPER MODERNI . COME
LAVORARE COl CAMBIAMENTI CULTURALI NELLE RELAZIONI AFFETTIVE

2018 M. ANDOLFI - ADOLESCENTI IN CRISI COME ASCOLTARE LA LORO VOCE IN
TERAPIA FAMIGLIARE

2018 - EMDR NEL CONTRASTO A BULLISMO, CYBERBULLISMO E RISCHI
CONNESS! ALLE NUOVE TECNOLOGIE: DAGLI INTERVENTI NELLE SCUOLE ALLA
PRESA IN CARICO TERAPEUTICA

2018 A. VERARDO - APPLICAZIONE DELL'EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI
2018 - L. CANCRINI - LA PSICOTERAPIA DELLE INFANZIE INFELICI

2018 - M.BALBO - AMORE E PSICHE IL PROTOCOLLO EMDR NEI DISTURBI DELLA
SESSUALITA

2011 - S. CIRILLO - GENITOR! VIOLENTI BAMBINI VIOLATI. IL PROCESSO DI
VALUTAZIONE DI INTERVENTO NEL CONTESTO COATTO
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