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CHI SONO

Psicologa, regolarmente iscritta all’Albo
degli Psicologi del Piemonte,
attualmente in formazione
psicoterapeutica presso la scuola
ASIPSE di Milano con approccio
cognitivo-comportamentale, socio
AIAMC. Opero come libera
professionista, offrendo supporto
psicologico e percorsi terapeutici
personalizzati per problematiche legate
a stress, ansia, depressione e difficolta
relazionali. Con passione e formazione
continua, utilizzo approcci scientifici per
interventi efficaci e personalizzati.

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Advanced

REFERENZE

Disponibili su richiesta.

FORMAZIONE ACADEMICA

Universita degli Studi di Torino

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
2014/2018

Scuola Holden

Master in Marketing e Storytelling
2018/2020

Universita degli Studi Niccolé Cusano

Laurea in Psicologia Clinica e della Riabilitazione
2021/2024

Tirocinio pratico valutativo

CRSP - Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia
marzo-settembre 2024

Scuola di psicoterapia ASIPSE

ASIPSE - Scuola di psicoterapia con approccio
cognitivo comportamentale
in corso

ESPERIENZE LAVORATIVE

Psicologia Clinica - Libera Professione
2024 - in corso (Torino)

“La Tazza Blu” - Prevenzione per le
vittime di suicidio in adolescenza

Collaborazione nel progetto nel progetto “Ascolto, attivo &
preventivo” per la prevenzione dei comportamenti suicidari.
2024 - in corso

Egheiro - Centro di psicoterapia EMDR Lecce
Libera professione e collaborazione con I’equipé del centro
2024 - in corso

Sportello D’Ascolto in Farmacia

Sportello d’ascolto presso “Farmacia Pepe” (Ruggiano -LE)
2025 - in corso

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



