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Il mio percorso professionale è iniziato subito dopo dopo il liceo, studiavo
all'Università e lavoravo, ho fatto un sacco di lavori dal call center alla
banca e questo mi ha resa una persona estremamente orientata all'obiettivo
e estremante abile nell'organizzazione dei processi di lavoro e nella
gestione del tempo.
Mi appassiono e mi faccio spesso guidare dall'entusiasmo: il mio motore
motivazionale. Ancora durante l'Università ho avuto la fortuna di scoprire
il mondo della psicologia dello sport applicata alle organizzazioni, è stato
amore. Così ho iniziato la mia attività al centro di Psicologia dello Sport di
Torino. Nei 9 anni trascorsi lì sono diventata psicologa dello sport,
formatrice aziendale e assistente alla cattedra all'Università.
L'amore per la clinica è arrivato dopo, ed è stato per la terapia famigliare, il
nostro sistema di appartenenza come luogo privilegiato di condanne e
risorse per la risoluzione dei propri problemi.
La psicologia traumatologica è l'ultimo colpo di fulmine: l'EMDR, ormai
presente nella mia professione dal 2016 si è rivelato fondamentale nella
mia pratica porfessionale.
Nel mio futuro vedo ancora dei desideri professionali da realizzare, ma
succederà quando la mia dimensione famigliare sarà maggiormente
autonoma.

Maggio 2006
-

ad oggi

ChieriLibera professionista
Psicoterapeuta
Conduco colloqui con adulti di psicoterapia a orientamento sistemico-
relazionale e terapia EMDR

Gennaio 2008
-

ad oggi

ChieriLibera professionista
Psicologa dello Sport
Conduco percorsi di coaching per il miglioramento della prestazione
sportiva

Gennaio 2007
-

ad oggi

TorinoSuism, Facoltà di Scienze Motorie
Docente in Psicologia dello Sport
Docenza in tecniche di Viasual Motor Imagery e Conduzione del colloquio
nell'ambito del coaching sportivo

Gennaio 2008
-

Dicembre 2011

TorinoLibera professionista presso CONSAF - V. Pinerolo 12
Formatrice aziendale
Analisi, progettazione ed erogazione del percorso formativo di:
Tecniche di comunicazione



Istruzione e formazione

Approfondimenti

Gestione del conflitto
Tecniche di negoziazione avanzate,
Tecniche di vendita,
Valorizzazione di se stessi

Aprile 2010
-

Luglio 2014

CarmagnolaSpazio genitori Asl TO5
Psicologa
Colloqui volti al sostegno alla genitorialità
somministrazione Lousanne Trilogue Play Test
colloqui sostegno coppie post adottive

Gennaio 2010
-

Maggio 2010

TorinoASL TO2 - SportSano
Coordinatrice e docente in aula
Formazione nelle scuole secondarie di II grado per favorire la pratica
sportiva come mezzo per contrastare le dipendenze da alcool e droga

Gennaio 2009
-

Giugno 2011

TorinoSuism -Facoltà Scienze Motorie
Cultrice della materia Psicologia del lavoro
Assistente alla cattedra del Prof. Vercelli in Psicologia del Lavoro e delle
Organizzazioni

2017 Training II livello in EMDR
Terapeuta EMDR

2014 TorinoEPISTEME Scuola di psicoterapia
Psicoterapeuta

2007 SUISM TorinoCorso post universitario in Psicologia dello sport
Esperta in Psicologia dello Sport

2006 TorinoFacoltà di Psicologia
Laurea Magistrale

PARTECIPAZIONE A PROGETTI
2020 Partecipazione al servizio di Supporto Psicologico nell'ambito della
pandemia per il Ministero della Sanità Italiana.
WORKSHOP E APPROFONDIMENTI
2020 - Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo
EMDR nel trattamento delle crisi di coppia
2018 - Umberta Telfner - Amori liquidi in tempi iper moderni . Come
lavorare coi cambiamenti culturali nelle relazioni affettive
2018 M. Andolfi - Adolescenti in crisi Come ascoltare la loro voce in terapia
famigliare
2018 EMDR - EMDR nel contrasto a bullismo, cyberbullismo e rischi
connessi alle nuove tecnologie: dagli interventi nelle scuole alla presa in
carico terapeutica
2018 A. Verardo - Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti
2018 - L. Cancrini - La psicoterapia delle infanzie infelici
2018 - M.Balbo - Amore e Psiche Il protocollo EMDR nei disturbi della
sessualità
2011 - S. Cirillo - Genitori violenti bambini violati. Il processo di
valutazione di intervento nel contesto coatto
INCARICHI DI PREGIO
Dal 2011 al 2015 ho avuto la fortuna di lavorare con un atleta d'eccellenza,
Alberto Busnari, ginnasta specialista di cavallo con maniglie, medaglia di



bronzo agli europei 2014
PUBBLICAZIONI
Dovegli angeli esitano a mettere piede...connessioni tra religione e
terapia
in: Capone R, Dove gli angeli esitano a mettere piede...connessioni tra religione e
terapia, Caleidoscopio Relazionale, n. 5 ottobre 2015, Scione Editore Roma,
pp. 43-51.
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